MODERANOMETRO

ESTO YA ES CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL
. Y EXISTE UNA ALTA PROBABILIDAD DE:

® Llamarle atuex Lo mas importante: pones en
bl W 1icsgO tu salud y seguridad

adal PIDE UN TAXI Y REGRESA A CASA!

A partir de 3 chelas sin alternar con agua o bebidas
sin alcohol, significa un consumo de riesgo

y distorsién de la realidad. m

La estas pasando tranqui si llevas 1 chela.

:COMO PUEDO
MODERAR MI CONSUMO?

Sé el mas cool de tus amigos

Alterna tus chelas con
bebidas sin alcohol,
como una Corona Cero®
O agua

Acompana tus
cervezas con
comida

Disfruta sin prisa, Define tus limites
NO SON carreras y lleva la cuenta

INVITA A TUS AMIGOS A
DISFRUTAR . CON MODERACION




