
MODERANÓMETRO

Hasta aquí todo cool
La estás pasando tranqui si llevas 1 chela.

Llega sano y salvo a casa, 
si tomas NO manejes.

 Spoiler Alert
A partir de 3 chelas sin alternar con agua o bebidas 
sin alcohol, significa un consumo de riesgo 
y distorsión de la realidad.

Alterna tus chelas con 
bebidas sin alcohol, 
como una Corona Cero® 
o agua

Acompaña tus 
cervezas con 
comida

Disfruta sin prisa, 
no son carreras

Define tus límites 
y lleva la cuenta

Ya se te mueve el piso, imagínate 
el carril…. NO MANEJES. 

Esto ya es consumo excesivo de alcohol 
y existe una alta probabilidad de:

Llamarle a tu ex
Bailar de forma ridícula.
Ser el o la malacopa del grupo

Lo más importante: pones en 
riesgo tu salud y seguridad.
¡PIDE UN TAXI Y REGRESA A CASA!

¿CÓMO PUEDO
MODERAR MI CONSUMO?

¡VOY!

ALTO

NM

:D

Sé el más cool de tus amigos

¡INVITA A TUS AMIGOS A 
DISFRUTAR CON MODERACIÓN


