EL IMPACTO DEL ALCOHOL EN TU SALUD

¢;,oabes cuales son las consecuencias de consumir alcohol? ;Qué pasa en tu
cuerpo cuando tomas? Conoce lo que pasa una vez que el alcohol entra en
tu organismo.

CUANDO UNA BEBIDA ALCOHOLICA ENTRA EN TU CUERPO PASA
POR 4 ETAPAS Y POR LAS SIGUIENTES PARTES DE TU ORGANISMO:

1ER ETAPA ABSORCION:-
del alcohol se se absorbe en el
absorbe en tu estémago vy intestino delgado. También
pasa a tu sangre pasa a tu sangre. .
2DA ETAPA DISTRIBUCION:-
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. Tusangre distribuye el alcohol El alcohol se compone de una

»" por todos tus érganos, sustancia téxica llamada etanol y

"~ % corazon, higadoy altera las asi como no queremos un amig@
funciones de tu cerebro. tédxic@, nuestro cuerpo hace todo

para eliminarlo.

4TA ETAPA ELIMINACION:

Tu higado se encarga de procesar el alcohol y lo Tus rinones recogen los des.ec.hos y los
convierte en desecho. El higado adulto* sélo ANl alla VSl [pelE) sier ?'lfﬂlnadOS
puede procesar 1 bebida estandar x cada hora en por la orina. Tambien se eliminan a

oromedio. través del sudor vy la respiracion.

*El higado de un menor de
edad tiene menor
capacidad de
metabolismo.

EL ALCOHOL ALTERA IMPORTANTES FUNCIONES DE TU CUERPO Y CEREBRO:

Coordinacion y reflejos: Eres mas torpe

Claridad de pensamiento y y tus respuestas son lentas.

toma de decisiones:
Puedes interpretar
situaciones de forma
distorsionada.
Posiblemente tomes
decisiones equivocadas.

Regulaciéon de conductay
emociones: Haras y dirds cosas
gue no harias en otra situacion
(gritar, llorar, aislarte, hacer
drama).

Respiracién, temperatura y frecuencia
cardiaca: Te aceleras o te da un "bajon’.
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